
Салат с форелью и авокадо 

 
- 150 г слабосоленой форели; 
- 1 авокадо; 
- 2 яйца; 
- 2 свежих огурца; 
- несколько веточек зелени петрушки; 
- 2 ст. ложки оливкового масла; 
- 2 ст. ложки лимонного сока; 
- свежемолотый черный перец. 

 
   Сварите яйца, охладите. Авокадо почистите, 
удалите косточку. Форель, авокадо, яйца и огурцы 
порежьте кубиками и сложите в миску. Смешайте 
оливковое масло со свежевыжатым лимонным соком, 
полейте салат соусом и перемешайте. Разложите 
закуску по прозрачным стаканчикам и посыпьте 
свежемолотым черным перцем. Каждую порцию 
украсьте веточками свежей петрушки. 
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